Valimisdebatt, mis austab iga inimest

Vabaiihenduste soovitused erakondadele valimiseelse debati pidamiseks

9.11.2026

2027. aasta Riigikogu valimiste eel podrduvad allakirjutanud vabatihendused erakondade
poole iihise sooviga: keskenduge valimisdebatis sisule ja hoiduge haiget tegemisest. Meil on
vaid iiks Eesti ja iihed inimesed. Teie sonad ja nende moju elavad edasi ka siis, kui
kampaania on lébi.

Poliitiline vaidlus v3ib vabalt olla terav ja oma erakonna maailmavaatest 1dhtuv, see ongi
demokraatia alusmote. Samas kuulub demokraatia juurde ka teiste inimeste inimvéérikuse
austamine ning debatt ei peaks kdima lihegi iihiskonnariihma arvelt, olgu need lapsed,
noored, eakad, erivajadustega inimesed, rahvus- ja keelevdhemused, rindetaustaga inimesed,
usulised ja veendumuslikud vihemused, eri nahavirvi ja etnilise péritoluga inimesed, soo- ja
seksuaalvihemused, vaesuses elavad inimesed voi eri Eesti piirkondade elanikud.

Valimiseelsel ajal muutub avaliku ruumi debatt intensiivsemaks ja kahjuks osadele inimestele
ka mirgatavalt ebaturvalisemaks nii veebis kui halvematel juhtudel fiiiisilises keskkonnas.
Nende inimeste jaoks ei ole kampaania abstraktne poliitiline stindmus, vaid osa igapédevasest
elust, mille mdju ulatub nii tdnasesse argipdeva kui ka palju kaugemale.

Palume selle vabaiihenduste iihise avaliku poordumisega erakondadelt, et valimisdebatt
tugineks ekspertteadmistele ja valdkonda siivitsi tundvate inimeste kogemusele.
Vabaiihendustel, teadlastel ja praktikutel on olemas andmed ning igapdevane kokkupuude
inimestega, kelle diguste lile valimiste eel sageli vaieldakse.

Valeinfo ei ole kunagi ainult faktiviga. Ebatépne voi vélja moeldud véide loob ja siivendab
vidrarusaamu ning kinnistab stereotiilipe, mis jddvad piisima ka kaua pérast seda, kui
kampaania on 14bi ja viide ise iimber liikkatud. Parandus jouab alati vdiksema hulga
inimesteni kui algne védr ja stereotlilipne véide.

Alljargnevad soovitused ei litle, milliseid poliitilisi seisukohti tohib viljendada, vaid seda,
kuidas vaidlust pidada. Kutsume erakondi meie soovitusi analiilisima, jargima ja avalikult
kinnitama, et nad seda ka teevad. Soovitustes toodud néited on illustreerivad: pohimdtted
kehtivad vordselt kdigi iihiskonnariihmade kohta, ka nende, keda me siin eraldi ei nimeta.

Kuidas viirikalt ja sisukalt arutleda

1. Hoidke oma sdonumid ja kanalid vaenu dhutamisest vabad

Sonavabadus tdhendab, et igaiiks vastutab oma sdnade eest. Vaenukone alavdiristab inimesi
selle pérast, kes nad on: nende puude voi erivajaduse, nahavérvi, etnilise paritolu, rahvuse,
keele, usu vo1 muude veendumuste, soo, sooidentiteedi, seksuaalse sidttumuse voi vanuse
tottu. Vaenukone abil Shutatakse sallimatust ja védgivalda erinevate inimeste vahel, luues



seeldbi keskkonna, kus osade inimeste vihem inimeseks pidamine, diskrimineerimine ja isegi
otsene riindamine tundub digustatud. Vaenu dhutamine takistab vihemustesse kuuluvate
inimeste aktiivset osalemist nii avalikes debattides kui otsustusprotsessides ja see on kaotus
kogu iihiskonnale, mitte ainult riinnatavale rithmale.

Vaenu ohutamine ei tule valimiste eel ainult konepultidest, vaid ka kommentaariumidest ja
sotsiaalmeediagruppidest. Soovitame erakondadel jialgida oma ametlikke kanaleid ja
eemaldada neist vaenu ohutav sisu. Palume, et erakonnad ei jagaks ega voimendaks
kolmandate isikute loodud alaviiristavat sisu. Kandidaadi vastutus ei 1dpe seal, kus 1peb
tema loodud postitus.

2. Tuginege kontrollitud andmetele ja parandage vead Kiiresti

Palume erakondadel mitte kasutada teadlikult valeinfot, kontrollida oma kampaanias
kasutatavate arvude ja vdidete paritolu ning parandada eksitav info avalikult ja kiiresti.

Kui mone inimrithma kohta véidetakse midagi kindla faktina, tasub see enne avaldamist iile
kiisida valdkonda tundvatelt iithendustelt, uurijatelt v4i praktikutelt. Oleme valmis panustama.
Eraldi puudutab see tehisaru abil loodud sisu: teksti, pilte ja videoid, mille péritolu ei ole
vaatajale dratuntav voi mis on mone rithma suhtes otseselt eksitavad, vddrarusaamu ja
stereotliiipe taastootvad.

Samal ajal rohutame, et valeinfo vastu voitlemine ei tohi muutuda ettekddndeks diguspérase
kriitika, uuriva ajakirjanduse voi kodanikuiihiskonna sonavottude piiramiseks. Eksitava info
valtimine vOi parandamine on erakonna vastutus, mitte pdhjus piirata teiste sonavabadust.
Valeinfo kasutamine panustab usaldamatusse ekspertteadmiste vastu, selle moju on
pikaajaline ja seda maksavad kinni kdik erakonnad korraga.

3. Veenge argumentidega, hirmutamine ja naeruvéiristamine jitke korvale

Hirmutamine kahjustab erinevate elanikkonnagruppide turvalisust ja selle tagajargede hinda
maksavad iihiskond ja konkreetne rithm veel kaua pérast valimispdeva. Palume mitte esitada
teatud inimrithmi saamatutena, ohuna ega kasutada nende olemasolu hoiatusena. Eriti
puudutab see noori, soo- ja seksuaalvdhemusi, erivajadustega ja psiitihikahidiretega inimesi,
eakaid ning teisest rahvusest vOi teise emakeelega inimesi. Palume mitte kasutada puuet,
haigust ega vaimse tervise seisundeid metafoorina poliitilise vastase iseloomustamiseks. Iga
selline monitamine iitleb tuhandetele inimestele, et nende seisund on solvang. Aga see ei ole
nii!

Palume ka, et inimeste veendumusi ja nendest tulenevaid igapievaseid valikuid ei kasutataks
kampaanias naljana. Nii nagu ei ole kohane naeruvééristada inimest tema puude tottu, ei ole
seda ka veendumuse tottu. Olgu selleks usk, maailmavaade vai nditeks veganlus, mis on
Euroopa inimdiguste konventsiooni artikli 9 tdhenduses kaitstud veendumus. Mdnitamine ei
ole argument ega asenda seda.

Millest raakides olla eriti hoolikas



4. Kisitlege julgeolekut, rinnet, I0imumist ja laste kaitset ilma iihiskonnarithmi
vastandamata ja probleemina esitamata

Julgeolek, keelepoliitika, ldimumine, rénne ja majanduslikud valikud on komplekssed
teemad. Samas ei eelda nende ldbiarutamine, et monda {ihiskonnariihma tuleks esitleda
probleemi allikana. Kui poliitiline sdnum ehitatakse iiles skeemile ,,meie ja nemad*, ei
lahendata sellega iihtki kiisimust, kiill aga tekitatakse uusi: osa inimesi hakkab kahtlema, kas
neid voetakse meie riigi tdisvdirtuslike litkkmetena. Palume, et keerulisi probleeme ei
kisitletaks vihemuste vOi erineva taustaga inimeste vastandamise ega stigmatiseerimise
kaudu.

Eraldi palume mitte kasutada laste ja noorte kaitset pdohjendusena mone tihiskonnarithma
alavairistamiseks voi selle litkkmete diguste piiramiseks. Nditeks soo- ja seksuaalvihemuste
esitamine lastele ohuna voib suurendada torjumist ka nende laste suhtes, kes ise vihemusse
kuuluvad voi sellistes peredes kasvavad. Ridkides laste kaitsmisest tuleb arvestada koigi laste
turvalisuse ja véirikusega.

Laste ja noorte turvalisus veebis vajab sisulisi lahendusi. Digikeskkond on lastele ka
Oppimise, suhtlemise, eneseviljenduse ja abi leidmise koht. Palume pakkuda lahendusi, mis
ithendavad turvalisema digikeskkonna, laste oskuste arendamise ning lapsevanemate ja
spetsialistide toetamise. Vastutust tuleb jagada riigi, digiplatvormide ja lastega tootavate
asutuste vahel, pakkudes lastele ja peredele vajalikku tuge.

5. Kujutage naisi ja mehi mitmekesiselt ning austage inimeste valikuvabadust

Palume mitte kujutada naisi ja mehi kampaanias iiheplaaniliselt ega stereotiiiipselt. Naised ja
mehed on erinevates ametites ja erinevates eluetappides: noor mees voib soovida saada
Opetajaks voi hooldajaks, naine v3ib teha keskeas karjddripoorde ja asuda toole IT-sektoris.
Kui kampaaniapildid ja -sonumid taastoodavad ainult iihte mudelit, kitsendab see nende
inimeste valikuid, kes sellesse ei mahu, ning see maksab kétte tooturul, palgaldhes ja
hoolduskoormuse jaotuses.

Mure siindivuse ja Eesti perede toimetuleku péirast on arusaadav ja pohjendatud. Peame seda
debatti tervitatavaks ja tunnustame erakondi, kes seda sisukalt peavad, sest perede
majanduslik kindlustatus, hoolduskoormuse jagamine ja lastega perede tugi vaarivad
valimiste eel sisulist arutelu. Palume samal ajal meeles pidada, et Eesti on demokraatlik riik,
kus inimestel on valikuvabadus. Otsus, kas ja millal lapsi saada, kellega koos elada ja kuidas
oma perekonda korraldada, kuulub inimesele endale. Perepoliitika {ilesanne on luua soodsad
tingimused soovitud laste saamiseks, mitte anda hinnanguid inimeste valikutele.

Ja veel liks meeldetuletus, mis peaks kdima igast perepoliitika debatist 1dbi: igal lapsel peab
olema voimalus kasvada turvalises ja toetavas keskkonnas, sdltumata tema pere koosseisust,
majanduslikust olukorrast, kodukeelest voi elukohast. Palume rédkida peredest viisil, mis ei
alavédrista lihtki last ega sea tema pere vairtust kahtluse alla.

6. Raikige vaesusest vairikalt ja andke hail igale Eesti piirkonnale



Tihti taanduvad probleemid olukorrale, kus digus on seaduses kirjas, aga selle kéttesaadavus
soltub inimese rahakotist, elukohast, tervisest, vanusest voi kodukeelest.

Puuetega inimeste suhtelise vaesuse méér on 41,1%, kogu elanikkonnas 20,2%. Sotsiaal- ja
tugiteenuste maht soltub sellest, millises omavalitsuses inimene elab. Erihoolekande
jarjekorrad on kasvanud ning teenuste hinnad katavad keskmiselt veidi iile 60% tegelikest
kuludest. Soovitame nendest vahedest valimiste eel rdédkida, sest need on poliitiliste
valikutega lahendatavad probleemid, mitte paratamatus.

Palume mitte esitada vaesust inimese isikliku ebadnnestumise, laiskuse voi valede valikute
tagajdrjena. Suur osa vaesuses elavatest inimestest Eestis on lapsed, puuetega inimesed,
iiksikvanemad, eakad ja tootavad inimesed, kelle sissetulek ei kata elamiskulusid. Kui
kampaanias radgitakse toetustest kui millestki, mida keegi alatult &ra kasutab, kaotavad selle
tulemusena esimesena need, kellel on kdige raskem enda eest seista.

Palume samuti mitte vastandada meie Eesti piirkondi ega polvkondi omavahel.
Tugispetsialistide puudus maapiirkondades, huvihariduse kittesaadavus, korgkoolidpingutega
seotud kulud véljaspool Tartut ja Tallinnat ning diglane lileminek Ida-Virumaal ei ole
konkureerivad huvid, vaid sama probleemi eri kujud. Iga Eesti piirkond vajab valimiseelses
debatis vairikat kajastust.

7. Kiisitlege loodust ja inimesi koos, sest inimesed on osa loodusest ja soltuvad sellest

Kliima- ja keskkonnaotsused voi linnaruumi kiisimused ei ole inimeste, inimdigustega ega
vahemuste digustega konkureerivad teemad. Need ristuvad koige olulisemas punktis: digus
elule ja tervist toetavale keskkonnale. See on sama 0igus, mille praktikas tagab elurikkuse
hoidmine, keskkonnasaaste vihendamine ja kliitmasoojenemise piiramine.

Elurikkusest ja tervetest 6kosiisteemidest sdltuvad otseselt meile elutidhtsad valdkonnad nagu
joogivee kvaliteet, ohu puhtus ja toiduga varustatus. Keskkonnaprobleemide tagajérjed ei
jaotu tihtlaselt, vaid tabavad koige tugevamalt neid, kes on juba haavatavamas seisus, nditeks
eakaid, viikelapsi, krooniliste haigustega inimesi, vilitingimustes té6tavaid inimesi,
madalama sissetulekuga leibkondi ja maapiirkondade elanikke, kelle veevarustus voi elatis
soltub otseselt looduse seisundist. Keskkonnapoliitika on seetdttu ka sotsiaalpoliitika,
rahvatervise ja vordse kohtlemise poliitika.

Palume mitte esitada loodushoidu kellegi tdkoha, elatise vdi kodukandi vastandina. Oiglane
iileminek, niiteks Ida-Virumaal voi metsandussektoris, on korraga keskkonna-, majandus- ja
inimdiguste kiisimus ning selle esitamine valikuna ,,Joodus voi inimesed* ei vasta
tegelikkusele. Palume mitte kasutada hirmu kummaski suunas: ei hirmutamist
kliimamuutustega viisil, mis muudab inimesed tegutsemisvoimetuks, ega hirmutamist
sellega, et keskkonnapoliitika votab inimeselt viimase. Palume arvestada
polvkondadevahelise diglusega: meil ei ole tihiskondlikku kokkulepet tarvitada
loodusressursid dra kiiresti ja jétta tulevased pdlved kehvemasse olukorda. Praegu tehtavad
otsused mééravad, milliseid pohidigusi saavad kasutada need, kes tina veel ei hdédleta. Meile



meeldib rddkida, et lapsed on tulevik. Loodushoid on aga tépselt see teema, kus peame lastele
motlema.

Kaasamine ja vastutus

8. Hoidke kodanikuruum avarana, vabaiihendused kaasatuna ning kuulake neid, keda
konealused probleemid kdige enam puudutavad

Palume erakondadel kujundada seisukohti koos nendega, keda need puudutavad:
vihemusrithmade, nende esindusiihingute ja valdkondlike vabatihendustega. Neil on korraga
olemas nii andmed kui ka igapdevane teadmine sellest, mida konkreetne inimriihm tegelikult
vajab.

Avar kodanikuruum ei ole vabaiihenduste erahuvi, vaid viis, kuidas erinevad haéled
ithiskonnas kuuldavaks saavad. Seetdttu palume mitte riinnata vabaiihendusi ega seada
kahtluse alla nende digust avalikus debatis sona votta. Rahastuse kérped, riindav retoorika ja
survestamine tabavad 16puks neid inimesi, keda organisatsioon esindab.

Eriti oluline on see nende puhul, kes ise hédéletada ei saa voi avalikku debatti ei joua: lapsed
ja noored, eestkoste all olevad inimesed, uusimmigrandid ja hooldust vajavad inimesed.
Naiteks eestkoste all olevatest inimestest oli kiimmekond aastat tagasi valimisdiguseta umbes
10%, tdna aga ligi 88%, kuigi seadus vOimaldab seada eestkostet ka osaliselt. Nende huvid
jouavad debatti sageli ainult teiste kaudu.

Lisaks, kuulake périselt lapsi ja noori! Nad ei ole iiksnes tulevased maksumaksjad, t66joud
vai julgeoleku tagajad, vaid inimesed, kelle elu puudutavaid otsuseid tuleb teha koos
nendega. Lapsi ja noori, kes soovivad tasuta haridust, vordset kohtlemist t661 voi abi vaimse
tervise murede korral, ei peaks sildistama nn lumehelbekesteks. Oma vajaduste eest seistes
niitavad nad pigem eeskuju ka vanematele pdlvkondadele.

9. Tehke oma kampaaniad ligipidédsetavaks ja arusaadavaks

Valimisinfo peab joudma koigi valijateni, soltumata sellest, kui hésti keegi loeb, nieb, kuuleb
voi riigikeelt valdab. Soovitame erakondadel avaldada oma programmide ja peamiste
seisukohtade kokkuvdtted lihtsas ja arusaadavas keeles, lisada valimisvideotele subtiitrid ning
pidada silmas eesti viipekeelt kasutavaid inimesi. Palume korraldada valimisiiritused ja
valijatega kohtumised nii, et need oleksid fiilisiliselt ligipddsetavad. See on koige lihtsam ja
kdige kontrollitavam osa sellest soovitusest ning puudutab ka lapsevanemaid, eakaid ja
ajutise litkumistakistusega inimesi. Palume moelda ka nendele valijatele, kelle emakeel ei ole
eesti keel: teadlik valik eeldab, et info kandidaatidest ja nende seisukohtadest on pdhjalikult
kittesaadav. Riigikeele roll ja eestikeelse asjaajamise olulisus ei ole sellega vastuolus, vaid
vastupidi, koik allakirjutanud leiavad, et eesti keel ja kultuur on vdartus, mida hoida, kaitsta
ja igapdevaselt oma t60s silmas pidada.

10. Andke kontrollitavaid lubadusi ja kaitske inimoigusi



Téitmata lubadus ei ole viike asi: see Opetab inimesele, et osalemine ei muuda midagi.

Toome kolm néidet eri valdkondadest, mida thendab sama muster. Pesitsusrahu toetab tile
90% elanikest ja erametsaomanikest ning see on olnud koalitsioonierakonna programmis.
Vaenu dhutamise ja vaenukuritegude regulatsiooni korrastamist on Eestilt oodatud ka
Euroopa Liidu tasandilt. Vordse kohtlemise seaduse kaasajastamine on olnud paevakorral
mitme Riigikogu koosseisu jooksul. Ukski neist ei ole otsuseni jdudnud.

Nende kolme kdrvutamine niitab, et probleem ei ole iihes valdkonnas ega iihes erakonnas.
Probleem on selles, et laialdane avalik toetus voi selge rahvusvaheline kohustus ei vii Eestis
alati otsuseni. Palume seega erakondadel esitada valimislubadusi, mida on vdimalik ja plaanis
tdita, ning 0elda ausalt, mis on soov ja mis on kohustus. Palume samuti austada kehtivaid
kohtuotsuseid ja rahvusvahelisi kohustusi, ka siis, kui need on poliitiliselt ebamugavad.

Mida see nouab meilt endilt?

Soovitused on usaldusvéirsed ainult siis, kui allakirjutanud jargivad neid ise. Seetottu
lubame:

*  mitte kasutada oma sdnumites iildistusi iihegi erakonna valijaskonna kohta;

» parandada avalikult oma vead ja ebatépsused,

» reageerida vaenukonele ka siis, kui see on suunatud rithma vastu, keda me ise ei
esinda;
*  mitte vastandada omavahel loodushoidu, sotsiaalseid digusi ega iihegi

vahemusrithma huve;

»  olla avatud dialoogiks koigi erakondadega ja jagada oma teadmisi kdigiga, kes
heas usus kiisivad ja kavatsevad saadud teadmisi kasutada;

»  kontrollida oma véidete ja andmete péritolu enne nende avaldamist;
*  hoida oma kanalid vaenu dhutamisest vabad;
* teha oma sOnumid ja iiritused voimalikult ligipdédsetavaks;

»  kaasata oma to0sse inimesi, keda esindame, ja anda edasi nende kogemusi, mitte
ainult enda tolgendust neist.

Pdérdumisele alla kirjutanud vabatihendused:
Eesti Inimdiguste Keskus

Vabauhenduste Liit

Eesti LGBT Uhing

Eesti Puuetega Inimeste Koda

Eesti Vegan Selts

Lastekaitse Liit

Feministeerium

Paastame Eesti Metsad MTU



Eesti Ulidpilaskondade Liit

Eesti Pagulasabi

Naiste Tugi- ja Teabekeskus

Sillamé&e Lastekaitse Uhing

Fridays For Future Eesti (MTU Loodusvélu)
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