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Kultuurisoovitused mitmekesisuse teemal 2026

Mitmekesisuse kuul mais tdhistame taas inimestes peituvaid erinevusi, otsime {ihisosa ning
radgime vordse kohtlemise olulisusest t66l, koolis, noorsootdds ja tihiskonnas laiemalt. Sarnaselt
varasematele aastatele, panime koos mitmekesisuse vorgustiku ja Eesti Inimdiguste Keskuse
sopradega kokku mitmekesisuse kuu raamatusoovitused. Kuulasime aga teie ettepanekut koguda
ja jagada sel aastal ka laiemalt kultuurisoovitusi. Aitdh koigile, kes meile oma soovitused saatsid.
Teid oli nii palju!

Allpool on meieni joudnud soovitused, mida vaadata Eesti teatrites ja nditusesaalides, samuti leiab
iilevaate taskuhdilingutest, mille sisu haakub mitmekesisuse ja inimdiguste teemadega ning
16petuseks vélismaised filmi- ja sarjasoovitused. Loodame, et leiate nende seast monusat kuulamist
ja vaatamist nii mais kui aasta ringi. [lusat mitmekesisuse kuud!

TEATER

Draamateatri lavastus ,,Prima Facie"

Me kuuleme végistamisjuhtumitest harva, kuna ohvrile on sellest teada andmise teekond laastav
ja diglase karistuseni joudmine keeruline. Kriminaalasjade advokaat Tessa jagab laval oma lugu.
Ohvrina avaneb talle teine pilt, kui ise advokaadina vadrkéitujaid kaitstes. Lavastaja Ott Raidmets.
Rakvere Teatri lavastus ,,Elevantmees"

Kuidas me kohtleme endast erinevaid? Kriitikud on 6elnud, et lavastus sunnib erivajadusteta
vaatajat endale tunnistama, kui harva ja pinnapealselt ta teistsuguste argivajadustega inimestele

motleb ning nendega oma valikutes arvestab. Lavastaja Taago Tubin.

VAT Teatri lavastus ,,Kiite ja jalgadega inimene"

,»Kdite ja jalgadega inimene" on dokumentaallavastus litkumispuudega inimestest. Eestis on raske
ja stigava puudega inimesi ligi 60 000. VAT Teatri lavastuses saab sona kaheksa liikumispuudega
inimest, et jagada oma lugu. Lavastaja Andra Teede.



VAT Teatri lavastus ,,Liihis"

Lugu radgib lapsevanematest, kelle {ihel lapsel diagnoositakse autism. See seab vanemad olukorda,
kus ilmnevad nende erinevad suhtumised, kohanemisraskused ning suutlikkus ja suutmatus
aktsepteerida, et nende laps ei ole ,,tavaline". Lavastaja Noa Lazar-Keinan.

Noorsooteatri lavastus ,,Nousolek"

Kaitsetuse ja hoolimatuse tagajarjed voivad viia noored ebavordsesse suhtesse. Lavastus on kui
peegel tdiskasvanutele, kes vaikimisi aktsepteerivad seksuaalset ahistamist kui védrndhtuse

jatkumist. PGhineb Vanessa Springora autobiograafial. Lavastaja Mari-Liis Lill.

Ugala Teatri lavastus ,,UUS: Elamise hind"

Lugu erinevate taustadega puudega inimestest ja nende hooldajatest. Lavastaja on 6elnud, et selle
loo tegelased on kui katkised anumad, haiget saamiste kiuste piitiavad nad hoida endas elujoudu.
Ja ainult koos suudavad nad oma praod, mdrad ja augud kinni katta. Lavastaja Johan Elm.

Draamateatri lavastus ,,Uhe naise vditlused ja metamorfoosid"

Lugu vaesusest, seksuaalvihemusse kuulumisest, unistustest ja parema elu igatsusest. Samuti
keerulistest peresuhetest ja kiusamisest, mis toukub vihemusse voi torjutud sotsiaalsesse klassi
kuulumisest. Lavastaja Oliver Reimann.

Von Krahli Teatri lavastus ,,QOé6maaeg"
Lavastus koorib parimuse lahti kuni inimkonna alguseni, avades rahvaste siinni, kultuuride rdnde

ja nende vodrandumise ning viisid, kuidas me tdnapdevases maailmas litkkumist pidevalt timber
kodeerime. ,,O6maaja" parimus on kehastunud milu. Lavastaja Johhan Rosenberg.

YOUTUBE/TASKUHAALINGUD

Dialoogia

Taskuhédling, kus saatejuhid Maria Murumaa-Mengel ja Maia Klaassen rddgivad
sotsiaalteadlastega. Teaduspdhine, aga samas emotsionaalne ja ka tavakodanikule arusaadav ehk
hariv kuulamine pievakajalistest teemadest ja iihiskondlikest valupunktidest.

Eesti Personalijuhtimise Uhingu PARE taskuhiilingud

Taskuhééling, millest leiab palju sisukat kuulamist personalivaldkonnas to6tav inimene. Samas on
mitmed osad ka mitmekesisuse ja kaasatuse valdkonnaga seotud, seega voib huvi pakkuda ka
laiemale kuulajaskonnale.



Kust sa, lilleke, siia said?

Taskuhédling, kus rddgitakse stereotiilipidest, vordoiguslikkusest, toksilise ilu mdjust noortele
naistele, vihemustest ja paljust muust. Saatejuht Laura Kurs avardab inimeste maailmavaadet ning
kutsub vestlema inimesi erinevatest valdkondadest.

Liihikesed jalad

Delfi uuriva ja faktikontrolli toimetuse reporterid Marta Vuns ja Ireene Kilusk késitlevad tehisaru,
tehnoloogia ja sotsiaalmeedia ristteele jddvaid teemasid. Eriti on fookuses valeinfo dratundmine ja
kriitiline motlemine.

Ringjoon

Saates arutavad Rahvusvaheliste Suhete Ringi noored vilis- ja sisepoliitilistel teemadel ning
jagavad kuulajatega infot erinevatest valdkondadest. Néiteks mértsis arutati naiste diguste teemal
iile maailma ja anti iilevaade naiste olukorrast Ukrainas, Sudaanis, Gazas ja Kongos.

Tavakodanikust Naisterahvas

Doktorikraadiga jurist Kért Pormeister vaatleb elu 1&bi diguse ja digluse. Tema saated on tihti
viahemuste poolel ja vigivalla vastu, tuues sisse inimdiguste perspektiivi. On pohjalikult avanud
nditeks ka Sildarude kaasust ning Eesti Inimdiguste Keskuse poolt toetatava Miia kohtuteed.

Vohkarid

Saatejuhid Mért Koik ja Andreas Jadger arutavad erinevaid pédevakajalisi ja tihiskondlikke
teemasid, millel on tihti puutumus inimdiguste ja inimeste hea kohtlemisega. Lisaks veavad
diskussioone teadusest, arstide usaldamisest ja valeinfo levikust.

MUUSEUMID

Kumu niitus ,,Karin Luts. Pildid reisidelt"

Viljapanek toob vaatajani méddunud sajandi alguse iihe silmapaistvama Eesti kunstniku Karin
Lutsu loomingu. Néituse keskmes on akvarellid ja visandid reisidelt Itaaliasse, Hispaaniasse ja
Prantsusmaale ning ka kunstniku uuelt kodumaalt Rootsist, kus ta elas elu teise poole pagulasena.



Ajaloomuuseumi virtuaalniitus ,,Mina, eestlane! Niitus julgetest inimestest"

Videoprojekt radgib Eestisse elama asunud vélismaa péritolu inimestest, kes peavad Eestit oma
kodumaaks. Sona saavad 16 erineva taustaga inimest, kelle kaudu motestatakse enesetunnetust
ning seda, millistest elementidest koosneb tdnapédeva liitkuva ja vorgustunud inimese identiteet.

Arhitektuurimuuseumi niitus ,,8 naist. 4 dialoogi ruumist"

Niituse fookuses on naisarhitektid Maia Laul, Kirsti Laanemaa, Aate-Heli Oun ja Maimu Plees,
kelle loominguline korgaeg jdi ndukogude aega. Nende looming annab vdimaluse neljale tédna
tegutsevale naisarhitektile uurida, kiisida ja inspireeruda eelkiijate loomingust.

VALISMAISED DOKUMENTAALSARJAD JA -FILMID

Ma vannun / I swear (2025)

Toestistindinud lugu Sotlasest John Davidsonist, kellel diagnoositi 1980ndatel teismelisena
Tourette'i siindroom ajal, mil selle kohta oli veel vihe mdistmist. Aastatepikkusele isolatsioonile
vaatamata sai temast teadlikkuse tOstja ja teema eestkoneleja. Lavastaja Kirk Jones.

Madam Clicquot / Widow Clicquot (2023)

Toestistindinud siindmuste pdhjal tehtud film Barbe-Nicole Clicquot’st, kes jddb 19. sajandi
alguses leseks. Ta keeldub ta miiiimast perekonna viinamarjaistandusi, kuigi naiselt seda tollasel
Prantsusmaal eeldatakse. Rajab eduka Sampanjaettevotte. Lavastaja Thomas Napper.

Nousolek / Le consentement (2023)

Vanessa Springora autobiograafial pohinev film rédgib 14-aastasest tlidrukust, kes satub
1980ndate Pariisis tuntud kirjaniku Gabriel Matzneffi alistavasse mdjuvilja. Lugu paljastab
manipulatsiooni ja kultuuriilma vaikiva toetuse védrkohtlemisele. Lavastaja Vanessa Filho.

Roheline raamat / Green Book (2018)

Film rassismist ja eelarvamustest. 1962. aastal palkab afroameeriklasest pianist Don Shirley enda
autojuhiks 1itaalia péritolu New Yorgi turvamehe Tony Lipi, et ldbida kontsertringreis
rassieraldusega Idunaosariikides. Lavastaja Peter Farrelly.

Trust Me: The False Prophet (2026)

Kultuseekspert Christine Marie ja tema abikaasa asuvad elama mormooni fundamentalistide
kogukonda, kus nad koguvad salaja tdoendeid endast prohvetiks kuulutanud Samuel Batemani
vastu. Sari paljastab siisteemse seksuaalse vadrkohtlemise. Lavastaja Rachel Dretzin.



