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Mitmekesisuse kuu 2026: 
sõnumid, teemad,

materjalid 



SÕNUMID

Iga inimene on tähtis ja erakordne - 
nii tööl, pere- või sõpruskonnas kui ka ühiskonnas laiemalt. 

Inimesed erinevad üksteisest oma väljanägemise, päritolu,
huvide ja tegevuste, valikute ning võimete poolest, 
aga meil kõigil on ühesugune inimväärikus.
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TEEMAD 

mida teha, et tööturul oleksid kaasatud ja nähtavad ka
haavatavamate gruppide esindajad?

kuidas mitmekesisusega arvestamine ja selle väärtustamine
töökeskkonda muudab?
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KAASAV TÖÖTURG 



TEEMAD 

töötajate heaolu ja tööõnn, vaimne tervis, sooline võrdsus,
erivajadused ja puuetega inimesed töökeskkonnas, paindlik töö,
vanuseline mitmekesisus ja eri põlvkonnad, vähemusrahvused
Eestis, erinevad kultuuriruumid, pagulaste kogemused, LGBT+
inimesed töökeskkonnas, võrdne kohtlemine/diskrimineerimine,
mikroagressioonid, eelarvamused...
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FORMAADID

arutelu, seminar, töötuba, fotokonkurss, viktoriin, mälumäng,
filmiõhtu, temaatiline kokkamine (nt rahvustoidud, vegantoidud
vmt), koolitus, ühislõuna, meeskonnaüritus, üleskutse märkama
ja jagama, “mugavustsoonist välja” -kogemus...
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Veebiportaalid
Tele, raadio, taskuhäälingud
Koduleht
Nädala- ja uudiskirjad, listid
Siseveeb
Sotsiaalmeedia
Erilahendused
Seinad ja plangud :)

KANALID



TEEMAVIITED

#mitmekesisus 
#mitmekesisusekuu #mitmekesisusekuu2026
#mitmekesisusepäev #mitmekesisusepäev2026
#diversity
#EUdiversitymonth #EUdiversitymonth2026 



MATERJALE

Mitmekesisuse kuu koduleht
Mitmekesisuse kuu ja päeva logod
Mitmekesisuse kuu plakatid
Mitmekesise ürituse korraldamise meelespea
EU Diversity 2026 - ideas, toolkit, etc.
Raamatusoovitused
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https://humanrights.ee/teemad/mitmekesisus-ja-kaasatus/mitmekesisuse-kuu/
https://drive.google.com/drive/folders/1RY_QK2KP3aITibgcFSMX3eWBbvbBe_63?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/182ikNPXoi6zUV-hr97gxPIikC8Rkv7Y8?usp=sharing
https://humanrights.ee/teemad/mitmekesisus-ja-kaasatus/vaart-pohimotted-sundmuse-korraldamisel-mitmekesisuse-kuul/
https://eu-diversity-inclusion.campaign.europa.eu/2026-eu-diversity-month_en
https://docs.google.com/document/d/1krpwb17gFPwvb8OHVCP5Gic4UxJsPCN9e-aHcZ-joJg/edit?usp=sharing


Aitäh!

Ave Anniste
ave.anniste@humanrights.ee


	Mitmekesisuse kuu 2026:  sõnumid, teemad, materjalid
	SÕNUMID
	Iga inimene on tähtis ja erakordne -  nii tööl, pere- või sõpruskonnas kui ka ühiskonnas laiemalt.
	Inimesed erinevad üksteisest oma väljanägemise, päritolu, huvide ja tegevuste, valikute ning võimete poolest,  aga meil kõigil on ühesugune inimväärikus.

	TEEMAD
	KAASAV TÖÖTURG
	mida teha, et tööturul oleksid kaasatud ja nähtavad ka haavatavamate gruppide esindajad?
	kuidas mitmekesisusega arvestamine ja selle väärtustamine töökeskkonda muudab?

	TEEMAD
	töötajate heaolu ja tööõnn, vaimne tervis, sooline võrdsus, erivajadused ja puuetega inimesed töökeskkonnas, paindlik töö, vanuseline mitmekesisus ja eri põlvkonnad, vähemusrahvused Eestis, erinevad kultuuriruumid, pagulaste kogemused, LGBT+ inimesed töökeskkonnas, võrdne kohtlemine/diskrimineerimine, mikroagressioonid, eelarvamused...

	FORMAADID
	arutelu, seminar, töötuba, fotokonkurss, viktoriin, mälumäng, filmiõhtu, temaatiline kokkamine (nt rahvustoidud, vegantoidud vmt), koolitus, ühislõuna, meeskonnaüritus, üleskutse märkama ja jagama, “mugavustsoonist välja” -kogemus...

	KANALID
	TEEMAVIITED
	MATERJALE
	Mitmekesisuse kuu koduleht
	Mitmekesisuse kuu ja päeva logod
	Mitmekesisuse kuu plakatid
	Mitmekesise ürituse korraldamise meelespea
	EU Diversity 2026 - ideas, toolkit, etc.
	Raamatusoovitused

	Aitäh!

