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o/ Eesti riigi-ametid Inim-6iguste keskus iitleb:

& LGBTIQ

Riigi-kogu peab tegema otsuseid,
mis kaitseksid inim-6igusi.

Ministeeriumid peavad rohkem suhtlema
inimeste, vaba-ithenduste ja organisatsioonidega,
kes kaitsevad inim-6igusi.

Oigus-abi peab olema kaigile kitte-saadav.

Kohtunikud, advokaadid ja juristid
peavad olema 6Giglased,

tegema oma t66d ausalt

ja kaitsema inimeste 6igusi.

Ametnikud tohivad vaadata

inimeste isiklikke andmeid ainult siis,
kui see on nende too-iilesanne

ja kui seda lubab seadus.

Uued seadused peavad olema kéikide huvides,
mitte vaid tiksikute ari-meeste huvides.

Uued maksud ei tohi olla liiga suured:
vaesemad ja haavatavamad inimesed ei tohi
maksude parast kannatada.

Valimised

Eesti inimesed saavad valida
« Riigi-kogu liikmeid
(iga 4 aasta jarel, viimati 2023. aastal)
« linna véi valla voli-kogu liikmeid
(iga 4 aasta jarel, viimati 2025. aastal)
+ Euroopa Parlamendi litkmeid
(iga 5 aasta jarel, viimati 2024. aastal)

Eestis ei tohi valimas kaia:
+ inimesed, kes on vanglas
- inimesed, kellel on eest-koste.

Valimas peavad saama kaia ka need,
kellel on eest-koste
ja kes kannavad vanglas kergemat karistust.

Vale-uudised

Eestis on sona-vabadus.

See tahendab:
iga-iithel on 6igus oma arvamust avaldada.

Sona-vabadus 16peb seal,
kus algab vaenu-kone.

See tahendab:
oma arvamust voib avaldada,

kui see pole teiste suhtes vaenulik, valelik voi kuri.

Internetis levib palju vale-uudiseid.

Paljud riigid véitlevad vale-uudiste vastu,
ka Eesti.

Seda voitlust tuleb pidada ette-vaatlikult,
sest moni-kord ei olegi tegemist vale-uudisega,
vaid lihtsalt teist-moodi arvamusega.

Moned vale-uudised on tehtud tehis-aru poolt.

Need on vaga paris uudiste moodi,
aga tegelikult on valed.

Tehis-aru ei tohi liiga palju usaldada.

Koiki uudiseid tuleb lugeda hoolikalt ja mottega,
ei tohi uskuda koike, mida kuuled voi loed.

Tavaliselt on suhe mehe ja naise vahel,
nad armastavad teine-teist,
loovad pere ja saavad lapsi.

Ko6ik inimesed ei tunne nii,
monedel inimestel on teist-sugune
seksuaalne sattumus.

seksuaalne siattumus - seksuaalne kiilge-

tomme meeste, naiste voi mélema soo vastu

« Moéned mehed armastavad mehi.
Neid nimetatakse: geid.
« Moned naised armastavad naisi.
Neid nimetatakse: lesbid.
« Moned inimesed armastavad nii naisi
kui ka mehi.
Neid nimetatakse: bi-seksuaalid.
« Moned mehed tunnevad,
et nad on tegelikult naised.
« Moned naised tunnevad,
et nad on tegelikult mehed.
« Moned inimesed tunnevad,
et nad ei ole ei naised ega mehed.

Inimesi, kellel on teist-moodi seksuaalne sattumus,

nimetatakse: LGBTIQ inimesed.

Neid inimesi ei tohi hukka moista,
narrida ega séimata.

Kokku-vote:

Praegu on inim-6iguste olu-kord Eestis
paris hea,

kuid tuleb seda olu-korda jalgida

ning seista selle eest,

et see ei laheks halvemaks.

Inim-oigused Eestis 2026

INIMOIGUSTE
KESKUS

Voldik lihtsas keeles
Toimetamine lihtsasse keelde: Vaimupuu MTU

Loe ldhemalt: www.inimoigused.ee




Hoolde-kodusid peab rohkem olema,
sest meil on palju inimesi,
kes iiksinda hakkama ei saa.

Vaenu-kone seaduse jargi saaks karistada koiki,
kes iitlevad mingi inimeste grupi kohta vaga halvasti
ning kutsuvad ka teisi inimesi seda

gruppi vihkama ja neile haiget tegema.

Igal inimesel on 6igus:
elada turvalist elu,
vabalt ringi liitkuda,

Inim-oiguste keskus

Inim-6iguste keskuses tootavad inimesed,
avaldada oma arvamust, kes tootavad selle nimel,

oppida, téotada ja puhata, et kéik inimesed austaksid inim-6igusi, Niiteks:

abielluda, alati ja igal pool. inimesed, kellel on raske haigus véi puue
valimas kaia, v6i kes on vanadusest nérgad.

j Vordne kohtlemine

radkida oma ema-keeles,
saada abi ja kaitset, kui vaja.

\EIGCRI R RNNEEIELGEE inim-6igused.

Inim-6igused on koikidel inimestel.

Pole vahet,
missugune on inimese rahvus véi naha-vary,
mida ta usub v6i maa-ilma asjadest arvab,
mis soost ta on,
kui vana ta on,
kas tal on moéni puue voi haigus,
kas ta on rikas v6i vaene.

Inim-6igused on kirjas Eesti pohi-seaduses.

Inim-6igusi kaitsevad ka
rahvus-vahelised kokku-lepped
ehk lepingud riikide vahel.

Nditeks: Euroopa inim-6iguste konventsioon.

Eesti riik peab nende seadustega arvestama
ja inim-6igusi austama.

Sellest voldikust saad teada,
mis voiks inim-b6iguste keskuse arvates
Eestis paremini olla.

Meele-avaldused
Meele-avaldused on uritused,

kuhu kogunevad inimesed tavaliselt siis,
kui neile ei meeldi valitsuse otsused

voi nad tahavad kellelegi oma toetust naidata.

Inimestel on 6igus korraldada meele-avaldusi
ja meele-avaldustel osaleda.

Eesti politseinikud on kiusanud meele-avaldajaid,

ajanud neid laiali ja teinud neile trahve.
See ei sobi inim-6igustega.

Politsei ei tohi meele-avaldajaid
eba-seaduslikult kiusata ega karistada.
Vaenu-kone

Inim-6iguste keskus soovib,
et Eestis oleks vaenu-kone seadus.

vaenu-kone - vaenulik ja kuri jutt
mingi inimeste grupi kohta

Inim-6iguste keskus soovib,
et Eesti vordse kohtlemise seadus oleks parem.

Vordne kohtlemine tahendab,

et koikidesse inimestesse tuleb suhtuda
vordselt ja iihte-moodi,

koigil peavad olema sarnased voimalused.

Vordsest kohtlemisest tuleb rohkem
avalikult raakida,
naiteks televiisoris ja raadios.

) Usk

Igal inimesel on 6igus uskuda seda,
mis tema stidame jargi on dige ja diglane.

Usklikesse inimestesse ei tohi suhtuda halvasti,
kui nende usu-juht elab vaenulikul maal.

Inimesi tohib karistada ainult siis,
kui nad on midagi kurja teinud
ja see kuri-tegu on toestatud.

Eri-hoole-kanne

Pea-aegu pooled Eesti puuetega inimestest
elavad liiga vaeselt.

Inim-6iguste keskus iitleb:
see ei ole dige ega diglane.

Hoolde-kodudes peab olema turvaline elada.

Hoolde-kodude to6tajad peavad elanikke kaitsma,

mitte neid ara kasutama.

/ Rahvus-vahelised seadused

Rahvus-vahelised seadused on sellised seadused,

mille jargi kaituvad paljud riigid.

Inim-o6iguste keskus iitleb:
Eesti seadused peavad sobima
rahvus-vaheliste seadustega.
Nditeks:
- naiste-vastase vdgi-valla seadus,
+ noéus-oleku seadus.

Naiste-vastase vagi-valla seadus kaitseb naisi,
sest nad on haavatavamad.

haavatav - keegi, kes on teistest nérgem ja
ornem, kes ei saa voi ei julge oma diguste eest
seista ja keda on lihtne dra kasutada

Ndiiteks: lapsed, puuetega inimesed

Nous-oleku seadus tahendab,
et mitte kellegagi ei tohi seksida,
kui pole enne kiisinud, kas ta on néus.

Seksi-suhted peavad olema vaba-tahtlikud,
mitte kedagi ei tohi seksima sundida.



