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Oruggt rymi i seskulydsstarfi - meginreglur og
tilmaeli fyrir unglingaradgijafa.

Eistneska mannréttindamidst6din og samték unglingaradgjafa i
Eistlandi hafa sameinast um ad proéa sjé grunnreglur og hagnyt
tilmeaeli til ad tryggja 6éruggt rymi i seskulydsstarfi og vidhalda pvi.
Haegt er ad fylgja pessum tilmaelum i féelagsmidstédvum og i 60ru
aeskulydsstarfi.

Petta skjal er i stédugri proun og vid vonumst til ad pad taki
breytingum og endurspegli breytingar i aeskulydsstarfi og
grunngildi 6éruggra ryma. Allar hugmyndir og tillégur eru vel pegnar:
info@enk.ee og info@humanrights.ee

Taktu eftir! | lok skjalsins er stutt yfirlit yfir meginreglurnar, sem haegt
er ad prenta ut og nota sem sjalfsteett hjalparefni.

Petta efni er afrakstur samstarfsverkefnis  Eistnesku
mannréttindamidstédvarinnar og samtaka unglingaradgjafa i
Eistlandi, sem wunnid var vorid 2025 undir yfirskriftinni
Vitundarvakning um mannréttindi og jafna medferd medal
unglingaradgjafa.

Adilar sem l6gdu sitt af mérkum vid motun meginreglnanna:

e Kelly Grossthal og Ave Anniste fra eistnesku
mannréttindamidstédinni

» Asso Viiding og Kristina Masen fra samtékum unglingaradgjafa i
Eistlandi

» Peir sem toku patt i vetrarskolanum ,,Make Space!” a8 vegum
Eistnesku samtaka unglingaradgjafa arid 2025. Studningur vid
LGBTQ+ ungmenni i 2eskulydsstarfi"

» Auk pess barust vidbrégd og abendingar fra starfsfolki Valdeku
felagsmidstdédvarinnar

Verkefnid hlaut fjarmégnun ur sameiginlegum sjodi EES og Noregs.
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Oruggt rymi og seskulydsstarf

Oruggt rymi visar til likamlegs og andlegs umhverfis par sem ekki er
um mismunun, einelti eda nidrandi framkomu ad raeda. |
aeskulydsstarfi myndast alltaf 6ruggt rymi i samstarfi ungs folks og
unglingaradgjafa, par sem radgjafarnir baedi leida og stydja. Pad er
sérstaklega mikilveegt, par sem aeskulydsstarf snyst gjarnan um
sjalfsmynd, tjaningu og félagsproska, ad hvert ungmenni fai ad
upplifa salreent éryggi og finna ad pad tilheyrir. Pannig skapast
traustur grunnur sem styrkir tengsl ungmenna og unglingaradgjafa,
og a milli ungmennanna sjalfra. Oruggt rymi gefur ungu folki
svigrum til ad profa sig afram, gera misték og proskast. AG auki
studlar markviss sképun éruggs rymis ad pvi ad unglingaradgjafar
geti fyrirbyggt aték, eflt gedraena vellidan og stutt vid heilbrigdan
proska ungmenna.

Soégulegur bakgrunnur é

Hugmyndin ad o6ruggu rymi motadist uat fra [6ngun
kvenréttindasinna og LGBT+ samfélagsins: ad eiga stad par sem
haegt er ad tja tilfinningar og skodanir frjalst og érugglega. Adeins i
bess konar umhverfi skapast rymi par sem haegt er ad deila
personulegri reynslu med peim sem skilja, lidur svipad eda finnur til
samkenndar. Oruggt rymi veitir einstaklingum frelsi til ad vera peir
sjalfir og tja sina raunverulegu sjalfsmynd. Kynbundnir og
kynhneigdar minnihlutahdépar hafa oft purft ad fela hana i aratugi.
Pessir stadir voru pvi ekki bara likamlegir stadir heldur einnig
tilfinningalega 6ruggt umhverfi par sem studningur og hlustun
héldust i hendur.



Af hverju ad skapa éruggt rymi i seskulydsstarfi?

Ungt folk upplifir gjarnan 66ryggi vid ad tja skodanir sinar og deila
tilfinningum, par sem pad 6ttast fordéma, nidurlaegingu eda héfnun.
Oruggt rymi i seskulydsstarfi leggur grunn ad pvi ad ungt folk finni
fyrir virdingu, fai teekifeeri til ad lata rédd sina heyrast og upplifi ad
pad sé sampykkt eins og pad er. Oruggt rymi er mikilvaegt fyrir allt
ungt folk en pad er sérstaklega naudsynlegt fyrir ungt folk sem
tilheyrir minnihlutahépum. LGBTQ+ ungmenni, minnihlutahépar,
ungmenni med sérparfir og fleiri geta meett fordomum og
stadalimyndum sem hindra pau i ad tja sig opinskatt eda taka virkan
batt i seskulydsstarfi.

Taktu eftirl A bua til 6ruggt rymi pydir ekki ad fordast
andstaedar skodanir. L6gd er ahersla a ad leysa aték a
uppbyggilegan hatt, sem styrkir sjalfsvirdingu ungs félks og eflir
feerni peirra til ad takast a vid agreining.

Ad tryggja o6ruggt rymi i aeskulydsstarfi er ekki adeins g6d
starfsvenja, heldur einnig lykilpattur i ad studla ad
mannréttindum. Petta mun tryggja ad ungt folk geti vaxid upp i
umhverfi sem stydur frelsi, virdingu og jafnrétti - a peim
grunnhugmyndum sem mannréttindi byggja a.




1. Samningarnir

Samningarnir leggja grunn ad virdingarfullum samskiptum, hlustun,
tillitssemi gagnvart persénulegu rymi og jé6fnu og sanngjérnu
adgengi ad sameiginlegu rymi.

Samningarnir um éruggt rymi settu ad vera skradir nidur i samvinnu
vid ungt folk. Pad er mikilveegt ad gefa sér tima til ad ihuga pa
vandlega og finna rétta ordalagio.

» Margvislegar adferdir geta verid notadar til ad na samkomulagi,
par a medal opnar umraedur, beinar spurningar til ungs félks og
netvettvang fyrir patttoku.

» Pad er mikilveegt ad ungt folk finni ad pad hafi raunveruleg ahrif a
motun reglna rymisins - ad skodanir peirra séu teknar alvarlega
og hafi ahrif a nidurstéduna.

» Einnig aetti ad hvetja ungt folk til ad hugsa um minnihlutahopa
sem pad sjalft tilheyrir ekki.

e Hvert umhverfi er i stédugri préun, og reynsla leidir af sér nyjar
hugsanir. Pvi aetti ad endurskoda samningana af og til og breyta
eftir pérfum.




2. Likamlegt og tilfinningalegt 6ryggi

Oruggt likamlegt og tilfinningalegt rymi stydur frjalsa sjalfstjaningu
ungs folks en veitir peim einnig leidbeiningar um hvernig bregdast
skuli vid pegar meginreglum pess er ekki fylgt.

» Likamlegt rymi parf ad taka mid af poérfinni fyrir friohelgi einkalifs
og adgengi ungs folks. Til deemis adgengi fyrir ungt folk med
skerta hreyfigetu, rdleg svaedi, einkarymi, kynhlutlaus salerni
o.s.frv..

 Fullordid folk sem hefur samskipti vid ungt folk parf ad skapa
umhverfi sem veitir tilfinningalegt 6ryggi - par sem ungt folk
getur tjad hugsanir sinar, tilfinningar og ahyggjur an pess ad
ottast neikvaed vidbroégg, fyrirlitningu eda had.

» Ef ungmenni, hvort sem pad er viljandi eda oviljandi, notar ord
eda ordasamboénd sem eru ekki i samraemi vid meginreglur um
6érugga rymid, setti unglingaradgjafi ad bregdast rolega vid, gefa
sér tima til ad utskyra astandid og minna a samningana a
uppbyggilegan hatt.




3. Ad vidurkenna og fagna
fiolbreytileikanum.

HAnnun rymisins a ad studla ad pvi ad fjdlbreytileiki ungs folks sé
ekki bara sampykktur heldur einnig synilegur. Samfélagsskilti a
synilegum stad stadfestir og styrkir skilabodin um ad allir séu
velkomnir.

» Takn sem stydja og visa til fjidlbreytileika aettu helst ad vera
synileg i ymum og umhverfi.

» Myndefni og takn i ryminu og a prentefni settu ad endurspegla
gildismat sem fagnar fjélbreytileika og tekur tillit til dlikra
einstaklinga.

« Ahagnytu stigi, er seskilegt ad nota fana, limmida og veggspjold
med myndraenu efni sem endurspeglar fjdlbreytileika
samfélagsins.




4. Hlutverk unglingaradgjafa

Pratt fyrir ad 6rugg rymi séu alltaf métud i samvinnu vid ungt folk, er
mikilvaegt ad unglingaradgjafar séu medvitadir um hlutverk sitt og
ahrif.

Hlutverk unglingaradgjafa er ad studla ad umhverfi sem stydur
ungmenni, par sem pau finna fyrir 6ryggi, sampykki og virdingu.

e Pad er a abyrgd unglingaradgjafa ad taka eftir pvi pegar
einhverjum finnst hann vera utundan eda 6gnad og gripainni a
umhyggjusaman, stydjandi og refsilausan hatt.

» Ad skapa og vidhalda 6ruggu rymi krefst stédugrar
sjalfsstyrkingar og vilja til ad leera. Til pess ad efla haefni sina gaeti
unglingaradgjafi reglulega pjalfad sig og dypkad pekkingu sina a
malefnum eins og gedheilbrigdi, naemi fyrir aféllum og atékum,
menningarlegri fidlbreytni, studningi vid kynbundna og
kynhneigdar minnihlutahépa, auk samskipta an adgreiningar.

» Vidmot unglingaradgjafa sem einkennist af vidsyni, heidarleika
og umhyggiju er ungu félki god fyrirmynd og hvetur pad til ad
standa med hvert 60ru pegar pad verdur vart vid oréttleeti eda
einelti.

-



5. Samskipti og patttaka an adgreiningar

Til ad skapa 6ruggt rymi parf ad tryggja ad ungt folk geti tjad sig a
6likan hatt og taki virkan patt i métun umhverfisins og peim
ath6fnum sem par eiga sér stad.

» Tilad tryggja virka patttoku er mikilvaegt ad 6ll ungmenni fai
teekifaeri til ad hafa ahrif a métun héopsamkomulagsins og vera
patttakendur i starfinu.

» Pad er pess virdi ad hvetja ungt félk til ad finna heppilegustu
leidina til ad tja sig - munnlega, skriflega, sjonraent o.s.frv. - og
stydja vid personulegan samskiptastil peirra. Heegt veeri ad
skoda hljédlata unga folkid sérstaklega og ef porf er 4, veita peim
studning til ad taka virkan patt i umraedum.

» Pad veeri gott ad hvetja ungt folk til virkrar hlustunar og tjaningar
a skodunum sinum i umhverfi par sem truflanir, fordomar og
nidrandi athugasemdir eru ekkKi til stadar.

» Pad er mikilvaegt ad finna leidir til ad maeta menningarlegum,

tungumalalegum og 6drum sérpdrfum eins vel og kostur er, auk
pbess ad tryggja ad ungt folk hafi adgang ad tjaningarleidum og

studningsverkfaerum pegar poérf krefur.




6. Forvarnir og vidbrégd

Vandamal eru mun audveldari vidureignar pegar unnid hefur verid
markvisst ad forvérnum og lausnin er fundin i uppbyggilegu samtali.

» Mikilvaegt er ad skilgreina skyr skref og tilgreina tengilidi ef
einstaklingur upplifir 66ryggi.

» Pad skiptir mali ad ungmenni viti hvert pau geta leitad ef pau
upplifa eda verda vitni ad 6sanngjarnri medferd, einelti,
mismunum eda ofbeldi.

» Medferd vandamala aetti ad fara fram i gegnum samtél og med
aherslu a rettlaeti, en an pess ad leggja aherslu a abyrgd eda sekt
einstaklinga.

» Efum alvarleg atvik eda vandamal er ad raeda getur verid
naudsynlegt ad kalla til utanadkomandi sérfraedinga, svo sem
salfreedinga eda fulltrua légreglu.




7. Igrundun og proun

Oruggt og uppbyggilegt rymi krefst sifelldrar endurskodunar og
sveigjanleika gagnvart breytingum.

Mikilveegt er ad endurmeta reglulega 6ryggi, samvinnu og velferd
innan hépsins til ad vidhalda heilbrigdu og stydjandi umhverfi. Pessu
ferli getur unglingaradgjafi styrt, en unga folkid sjalft getur einnig
tekid frumkvaedi og haft ahrif, allt eftir aldri pess og hépvirkni.

» Med kerfisbundinni endurgjéf i vinnu med ungu félki ma skapa
traust og studningsrikt umhverfi.

» Umhverfi aeskulydsstarfs er ekki stadnad heldur i stédugri prounii
samraemi vid parfir og endurgjéf ungs félks. Petta parf aetid ad
hafa i huga pegar unnid er ad pvi ad skapa og vidhalda 6ruggu

rymi.




Aminning um 6ruggt rymi

Samningarnir hafa verid raeddir vid ungt félk og skapa grundvéll
fyrir virdingarfull samskipti og réttlata samnytingu rymis.

O Likamlegt og andlegt 6ryggi hefur verid tryggt -

enginn finnur fyrir 6gn, aras eda jadarsetningu.

Fjolbreytileiki medal ungs folks (par a medal kynvitund,
kynhneigd, sérparfir, menningarbakgrunnur,

O taugafjolbreytileiki o.s.frv.) hefur verid
vidurkenndur og er synilegur (til deemis med fanum

LGBT+ samfélagsins).

Fullordnir og unglingaradgjafar eru feerirum ad

O greina og bregdast vid 66ruggum adsteedum og eru
medvitadir um valdahlutféll og hlutverk sitt i ad mota

6ruggt og stydjandi umhverfi.

Ad skapa o6ruggt rymi pydir pé ekki ad fordast agreining
algjérlega. Aherslan er logd a ad leysa agreining a pann hatt sem
stydur vid virdingu ungs folks og veitir peim faerni til ad takast a vid
mismun. Oruggt rymi skapar grundvoéll fyrir traust, persénulegan
broska og veitir hugrekki til ad tja sig.
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