ASEKSUAALSUSE LIPP

Seksuaalne kilgetdmme on mitmekesine nahtus. Aseksuaalne inimene ei
tunne teiste inimeste vastu seksuaalset klilgetdmmet vdi kogeb seda vaid
vahesel maaral. Samas vdivad aseksuaalsed inimesed luua intiimsuhteid,
mis pohinevad muudel alustel, naiteks sligaval vaimsel seosel.
Aseksuaalsed inimesed vdivad end identifitseerida LGBT+ kogukonna
(lesbid, geid, transinimesed ning teised soo- ja seksuaalvahemused)
liikmena, kui nad seda otsustavad ja soovivad.

JOONISTAISE

Lipp koosneb neljast vérdse laiusega horisontaalsest triibust,
Ulalt alates: must, hall, valge, lilla.






LESBILIPP

Lesbi on naissoost inimene, kes tunneb romantilist ja/vdi seksuaalset
tdmmet teiste naiste vastu. Sdna lesbi tuleneb Kreeka saare Lesbose
nimest, mis on ajalooliselt seotud naissoost poeedi Sapphoga, kes kirjutas
luuletusi armastusest teiste naiste vastu. Lesbina voivad end maaratleda
nii naised (sh transnaised) kui ka naiteks mittebinaarsed inimesed, kes
tunnevad sidet naiselikkusega ja keda véluvad naised. Lesbide kogukond
kasutab erinevaid lippe, kaardil on esitatud Uks neist.

JOONISTAISE

Lipp koosneb viiest vordse laiusega horisontaalsest triibust, Glalt alates:
tumeoranz, oranz, valge, roosa, tumeroosa.






LINTLASLIPP

Ingliskeelne mdiste straight ally viitab inimesele, kes ise ei kuulu LGBT+
(lesbid, geid, transinimesed ning teised soo- ja seksuaalvdahemused)
kogukonda, kuid toetab nende diguste tagamist ning vordseid véimalusi.
Oma toetust saab avaldada erinevatel viisidel, alates avalikest
sOnavottudest kuni LGBT+ kogukonda kuuluva lahedase toetamiseni.
Liitlase tahistamiseks on eesti keeles kasutusel ka veidi lustlikum mdoiste -
sirge sGber.

JOONISTAISE

Lipu tausta moodustavad kuus vordse suurusega horisontaalset triipu,
Ulevalt esimene on must, jargneb valge, siis must, taas valge, must, valge.
Triipude peal lipu keskel on lai A mis viitab A-le sdnast ally ehk liitlane.
A on omakorda vikerkaare varvides ehk koosneb kuuest vordse laiusega
horisontaalsest triibust, Ulalt alates: punane, oranz, kollane, roheline,
sinine ja lilla.







BISEKSUAALSUSE LIPP

Biseksuaalsus tdhendab, et inimene voib tunda romantilist ja seksuaalset
kulgetdmmet rohkem kui Ghest soost inimeste suhtes ehk inimesele
voivad meeldida nii mehed, naised kui ka mittebinaarsed inimesed.
Biseksuaalsed inimesed voivad olla Ukskdik millise soolise identiteediga.
Seejuures voib (aga ei pea) ajas muutuda see, millise soo vastu inimene
kilgetdmmet tunneb.

JOONISTAISE

Lipp koosneb kolmest horisontaalsest triibust, tlalt alates: magenta roosa,
lilla, sinine. Ulemine magenta roosa ja sinine triip on sama laiusega,
keskmine lilla oluliselt kitsam.






VIKERKAARELIPP

Vikerkaarelipp on tuntud ka kui LGBT+ (lesbid, geid, transinimesed ning
teised soo- ja seksuaalvdhemused) kogukonna uhkuse lipp, mis tuleb
ingliskeelsest sdnast pride. 1978. aastal Ameerika Uhendriikides loodud lipp
on saanud ikooniliseks. Lipuga tahistatakse nii vaitlust vdrdsete diguste eest
kui ka armastust, identiteeti ja kogukonnatunnet.

Vikerkaarelippu kasutatakse paljudes riikides ja erinevatel viisidel -
paraadidel, hoonetel, sotsiaalmeedias ja erinevatel toodetel. Eestis on lipu
heisanud néiteks Valisministeerium ja Sotsiaalministeerium ning oma
kommunikatsioonis kasutanud Telia ja Swedbank ning mitmed teised.
Esialgne vikerkaarelipp koosnes kaheksast varvist, tdna on tuntuim selle
kuuevarviline versioon.

JOONISTAISE

Lipp koosneb kuuest vordse laiusega horisontaalsest triilbust, Ulalt alates:
punane, oranz, kollane, roheling, sinine ja lilla.






DEMISEKSUAALSUSE LIPP

Demiseksuaalsuse puhul tunneb inimene seksuaalset tommet kellegi
vastu alles siis, kui on tekkinud tugev emotsionaalne side. Igatihel vdib olla
erinev kogemus: mdne jaoks peab tekkima armastus, teise jaoks voib
piisata tugevast soprusest. Demiseksuaalne inimene voib tunda tdmmet
Ukskoik mis soost voi seksuaalse sattumusega inimese vastu.

JOONISTAISE

Uleni must kolmnurk vasakus servas Ule valge, lilla ja halli triibu. Kolmnurga
teravik suunaga paremale ulatub keskmise kitsa lilla triilbu keskele, esimese
neljandikuni. Triilbud on horisontaalsed, Ulalt alates: valge, lilla ja hall. Valge
ja hall triip on sama laiusega, keskmine lilla oluliselt kitsam.






TRANSLIPP

Transsooline inimene, lUhidalt transinimene, on inimene, kelle sooline
identiteet erineb talle sinnil maaratud soost. Transinimesed vdivad olla
erineva seksuaalse sattumusega nagu koik teisedki inimesed.
Transinimeste sooline identiteet vdib olla vaga mitmekesine ega pruugi
vastata binaarsele jaotusele (mees-naine). Kuigi soolise identiteedi
erinevus sUnnil maaratud soost ei ole haigus, véivad mdned
transinimesed vajada Uleminekuprotsessi kaigus tervishoiuteenuseid.

JOONISTAISE

Lipp koosneb viiest vordse laiusega horisontaalsest triibust,
Ulalt alates: helesinine, roosa, valge, roosa, helesinine.






PANSEKSUAALSUSE LIPP

Panseksuaalsus on seksuaalne sattumus, mille puhul inimene voib tunda
romantilist voi seksuaalset tdmmet teiste inimeste vastu, olenemata
nende soost voi soolisest identiteedist. Samas ei tahenda panseksuaalsus,
et inimene oleks huvitatud kdigist, vaid pigem seda, et sugu ei ole maarav
tegur kellegi suhtes tdmbe tundmisel.

Uks v&imalik viis panseksuaalsuse eristamiseks biseksuaalsusest:
biseksuaalsus viitab tdmbele oma ja teise soo esindajate vastu (mdeldes
sageli binaarselt), samas kui panseksuaalsus ei tunnista sugude vahel piire
ega isegi binaarset motlemisviisi. Monede jaoks need mdisted siiski
kattuvad.

JOONISTAISE

Lipp koosneb kolmest vordse laiusega horisontaalsest triibust, Glalt alates:
roosa, kollane, sinine.






MITTEBINAARSE IDENTITEEDI LIPP

Mittebinaarne sooline identiteet viitab soolistele identiteetidele, mis ei
mahu traditsioonilisse mees ja naine jaotusse. Mittebinaarsed inimesed
voivad samastuda mitme sooga korraga, mitte Uhegi sooga vai lilkuda
oma soolises identiteedis - ehk olla voolava identiteediga. Mdne jaoks on
mittebinaarsus katustermin, mis hélmab erinevaid identiteete, nagu
agender (sootu), bigender (kahe sooga samastuv), genderfluid (muutuv
sooline identiteet) jne. Teiste jaoks on mittebinaarne just nimelt nende
isiklik sooline identiteet.

JOONISTAISE

Lipp koosneb neljast vordse laiusega horisontaalsest triibust, Glalt alates:
kollane, valge, lilla ja must.






INIMOIGUSTE JA VORDSUSE LIPP

Lipp simboliseerib vérddiguslikkust ja toetust LGBT+ (lesbid, geid,
transinimesed ning teised soo- ja seksuaalvahemused) kogukonna
digustele. Lisaks soovitakse rédhutada, et LGBT+ inimeste digused on
lahutamatu osa inimdigustest. Lipp loodi USA suurima LGBT+ diguste
eest seisva organisatsiooni Human Rights Campaign poolt. Nende
loodud vdrdusmargilogo on saanud rahvusvaheliselt tuntuks ja seda
kasutatakse sageli erinevatel toodetel ning Uritustel, et ndidata
solidaarsust LGBT+ kogukonnaga.

JOONISTAISE

Lipp koosneb sinisest taustast, mille keskel on kaks kollast paralleelset
triipu, moodustades vordusmargi ( =). Alusta kahe laia kollase triibu
joonistamisest lipu keskele nii, et need moodustavad vordusmargi.
Seejarel varvi taust siniseks.






KAASAV UHKUSE LIPP

Lipul (inglise keeles progress pride flag) on mitmeid eestikeelseid tdlkeid,
mis varieeruvad vastavalt kontekstile. Tegu on mitmekesisema versiooniga
traditsioonilisest vikerkaarelipust, mis loodi selleks, et paremini esile tdsta
LGBT+ kogukonna mitmekesisust. Traditsioonilisele vikerkaarelipule
lisandunud noolekujuline kolmnurk siimboliseerib marginaliseeritud
gruppe ja liikumise arengut kaasamise suunas.

JOONISTA ISE

Lipu taust on traditsiooniline vikerkaarelipp, mis koosneb kuuest vordse
laiusega horisontaalsest triibust, Ulalt alates: punane, oranz, kollane, roheline,
sinine ja lilla. Lipu vasakust servast algab kolmnurk, mis ulatub ligikaudu
kolmandikuni lipu laiusest, suunaga paremale (nagu nool). Selle noole sees
on viis diagonaalset triipu, Ulalt alla: must - kdige Glemine diagonaalne joon,
pruun, helesinine, roosa ja viimasena valge, millest moodustub kolmnurk.
Kaik viis triipu on diagonaalsed ja moodustavad V-tahe kujulise noole
suunaga paremale.







Lipp simboliseerib intersooliste inimeste nahtavust, vaarikust ja
enesemaaramisdigust. Intersoolised inimesed on inimesed, kes on
sindinud fuusiliste, hormonaalsete voi geneetiliste sootunnustega, mis ei
vasta tavaparastele ootustele mehe véi naise keha kohta. See vdib
puudutada naiteks suguelundeid, kromosoome véi hormoonide taset.
Intersoolisus ei ole haigus, vaid loomulik osa inimkehade mitmekesisusest
ega vaja enamasti meditsiinilist sekkumist. Need omadused on
sUnnipéarased, kuid ei pruugi alati olla ndhtavad kohe stinnihetkel -
monikord ilmnevad need alles teismeeas voi hiljem. Intersoolisus ei méaara
inimese soolist identiteeti ega seksuaalset sattumust, vaid puudutab
tema kehaehitust ja bioloogilisi omadusi.

Lipu taust on erkkollane. Tausta keskel on lilla ring, mis asub tapselt lipu
geomeetrilises keskpunktis. Ring peaks olema selgelt nahtav, aga mitte
taidetud - see on seest tihi, mitte taisring voi pall.







ﬂ MIS MANGUGA ON TEGU?

Hoiad kées noortele ja noorsootddtajatele moeldud kaardimangu, mis selgitab seksuaalse ja
soolise mitmekesisusega seotud mdisteid. Pea meeles, et kasutatud terminites on ruumi
nlanssidele, sdltuvalt iga inimese olukorrast ja tdlgendusest.

Inimese seksuaalse ja soolise identiteedi maaratlemiseks on palju erinevaid lahenemisi. Moned
inimesed ei suhestu Uhegi kaibeloleva mdiste vdi sildiga. Teised valivad aga vaga konkreetse
maératluse. On oluline, et igaiks saaks oma valiku tehaise.

& KEELELINE ARENG

Keel on pidevas muutumises. Viis aastat tagasi populaarsed terminid ei pruugi téna enam
kaibel olla v3i peetakse neid suisa ebasobivateks. Samas v3ib hetkel vahetuntud termin saada
populaarseks ja jduda laialdasse kasutusse vSrdlemisi kiiresti. Seet&ttu arvesta, et see méng
kajastab keelt ja terminoloogiat, mis oli kasutusel materjali loomise ajal aastal 2025.




MANGUJUHEND

Kaardi Uhel poolel on m&ne kogukonna lipp ning teisel kogukonnaga seotud maoiste(te) selgitus.

Kaarte voib kasutada kolmel viisil:

- arvata lipujargi, mis kogukonna lipuga on tegemist ja seejarel tutvuda tapsema kirjeldusega
lipu teisel poolel;

- tutvuda kogukonna kirjeldusega ning tehaise lipp vastavalt kaardil olevale lUhijuhendile ja

lipupilti algselt mitte vaadates;

kasutada neid muul viisil dppevahendina noorsootdos.

L} JUHENDAIALE

Noorsootdotaja vai grupijuhina tunned sina konkreetseid noori kdige paremini ja oled parim
inimene otsustama nende teadmiste ja vanuselise valmisoleku Ule. Mangima asudes on hea
noorte diskussiooni toetada, julgustada neid kisima, otsima lisainfot v&i kutsuda koos arutama
teemaga rohkem kursis olevaid eksperte.

Ise joonistamise puhul on oluline selgitada, et iga endatehtud lipp ei peagi tulema ideaalne - kui
moni lipp koosneb Uksnes triipudest, siis ménel on ka keerulisemaid kujundeid.

NB! Enne noortega mangima asumist tutvu palun ka turvalise ruumi péhimotetega.



{3} ENNE MANGU - LOO TURVALINE RUUM

Turvaline ruum noorsootd0s viitab keskkonnale, kus noored saavad vabalt védljendada oma
mdtteid, tundeid ja identiteeti, kartmata diskrimineerimist, tdrjumist voi hukkamdistu. See on
ruum, kus erinevusi aktsepteeritakse ja vaartustatakse. Turvalist ruumiiseloomustavad kaitumine,
valjendid ja sdnad, mis ei tee liiga kellelegi, aga eelkdige neile, kes kuuluvad ménda
marginaliseeritud gruppi. Méngu alustades on oluline noortele selgitada, et nende arvamused ja
kUsimused on vdga oodatud kogu méngu ajal, kuid kasutada tuleks positiivseid ja/v3i
neutraalseid sonu.

LIHTSUSTATUD TURVALISE RUUMI
KONTROLLNIMEKIRI NOORSOOTOOS

+ Reeglid ja kokkulepped on koos noortega labi arutatud ning loovad aluse lugupidavale
suhtlemisele ja koosolemisele.

- FuuUsiline ja emotsionaalne turvalisus on tagatud - keegi ei tunne end ohustatuna, rinnatuna
ega marginaliseerituna.

- Noorte mitmekesisus (sh sooidentiteet, seksuaalne sattumus, lisavajadused, kultuuriline taust,
neuroerinevused jms) on teadvustatud.

- Noorsootdodtajad oskavad probleeme margata ja vajadusel sekkuda ning on teadlikud
vdimusuhetest ja oma rollist nende kujundamisel.

Detailsema info leiad Eesti Inimdiguste Keskuse ja Eesti Noorsootddtajate Kogu kodulehelt.
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