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Mitmekesisuse kuu ja päev

✅ Mitmekesisuse kuu toimub Euroopas iga aasta 
maikuus. 

🧠 2025. aasta Euroopa mitmekesisuse kuu keskendub   
vaimse tervise ja üldise heaolu edendamisele 
töökeskkonnas.

📌 Mitmekesisuse päeva tähistame Eestis maikuu teisel 
kolmapäeval ehk sel aastal 14. mail.

💡 Päeva ja kuu eesmärgiks on märgata ja 
väärtustada iga inimese tähtsust ja erakordsust nii 
töökeskkonnas kui ühiskonnas laiemalt.

https://humanrights.ee/teemad/mitmekesisus-ja-kaasatus/mitmekesisuse-kuu/
https://eu-diversity-inclusion.campaign.europa.eu/eu-diversity-month-2025_en


Mitmekesisuse 
kuu – EL tasand

Guide - Celebrating EU 
Diversity Month 2025

Registreeri oma üritus EL-i lehel

#EUDiversityMonth 

https://eu-diversity-inclusion.campaign.europa.eu/eu-diversity-month-2025_en
https://eu-diversity-inclusion.campaign.europa.eu/eu-diversity-month-2025_en
https://eu-diversity-inclusion.campaign.europa.eu/document/ee23467d-edc2-4dba-a54b-1ac6171920d2_en
https://eu-diversity-inclusion.campaign.europa.eu/document/ee23467d-edc2-4dba-a54b-1ac6171920d2_en
https://eu-diversity-inclusion.campaign.europa.eu/register-event_en








Mis toimub?

🇪🇺 29. aprillil kuu avaüritus Brüsselis, saab osaleda online (Euroopa 
Komisjon)

😅 7. mail mitmekesisuse kuu vaimse tervise impro (Ruutu 10 ja Peaasi)

🏆 14. mail mitmekesisuse päev ja uutele liitujatele allkirjastamisüritus

🏳🌈 15. mail Euroopa Elamuskeskuses seminar, mis keskendub 
IDAHOBIT-päevale ja seksuaalvähemuste õigustele (Euroopa Parlament) 

🏳⚧ 27. mail nn superministeeriumis soolise mitmekesisuse ja 
töökeskkonna seminar ja voliniku teaviku esitlus (Majandus- ja 
Kommunikatsiooniministeerium, Soolise võrdõiguslikkuse ja võrdse 
kohtlemise voliniku kantselei)

https://eu-diversity-inclusion.campaign.europa.eu/event_en
https://humanrights.ee/uritused/mitmekesisuse-kuu-vaimse-tervise-impro/


Mida veel pakume?

🎯  Tuleb mitmekesisuse kuu viktoriin (saadame listi 29. aprillil)
🎉  Põimõppekursuse “Mitmekesisus ja kaasatus” töötuba (3h), meil on neli 
uut koolitajat (tasuline)
🛠 Mitmekesisuse kuu lehelt leiab ideid ja tööriistu
📚 Raamatukogud panevad taas välja mitmekesisuse teemaga haakuvaid 
raamatuid (MK lehel ka nimekiri olemas)
🚀 Mitmed mõtted veel töös ja alati võite ka ise meie poole 
koostööpakkumistega pöörduda

https://humanrights.ee/teemad/mitmekesisus-ja-kaasatus/koolitused/
https://humanrights.ee/teemad/mitmekesisus-ja-kaasatus/mitmekesisuse-kuu/


Kutsu kultuuriseltsid mitmekesisuse 
kuul külla!

Rahvusvähemuste kultuuriseltsid tutvustavad oma
kultuuri läbi rahvusliku muusika, tantsu, kunsti või
kirjanduse, tegelevad rahvusliku käsitöö ja kunstiringide
korraldamisega. Kõiki neid oskusi ja teadmisi on valmis
seltsid mitmekesisuse päeval ettevõtetes ja
organisatsioonides ka tutvustama. Soovite ehk
kolleegidega õppida valmistama Korea porgandisalatit või
näiteks maalida Ukraina puulusikaid?

Küllakutse soovid ja lisainfo:
Kristina Pirgop-Benton

kristina.pirgop@integratsioon.ee
Integratsiooni Sihtasutus

NB! Olenevalt küllakutse iseloomust, ajakulust või materjalide 
vajadusest võib esineda küllakutsumisega seoses kulusid, lisainfo 
Kristinalt. 



Küsimusi?

Võite alati julgelt minu 
poole pöörduda:
kelly.grossthal@humanrights.ee

mailto:kelly.grossthal@humanrights.ee

