Y10 aBjisseTrcs
nmpecTyIjieHreM Ha
IIoOUBe HeHaBUCTu?

Pa3pucoBaHHas MalinHa, pa3butasi BUTPUHA, YKpaJeHHas TPOCTb... Ha TepBbli B3rnsg 3TO
MOXET BbIIALETb Kak 00blYHOe TIPaBOHAPYLIEHWE, HO JIULIbL 10 TeX TIOP, TI0Ka Mbl He BUIUM,
4eM OHO MOTWUBUPOBAHO. MalllMHy pa3pucoBanun, TIOTOMY YTO OHA TIPUHAAJIEXXUT Tiape OT-
KPBITbIX J1IeCOUSTHOK, MarasuH TIPUHAAJIEXUT TEMHOKOXEMY MY>XUUHE U SIBJISETCS MECTOM
BCTPEUN MHOCTPAHHBIX CTYLAEHTOB TPOCTb OTHSJIN Y HE3PSUEro YesloBeKa, YTOObl TTOCMeSThCS
HaJl ero pacTepsiHHOCTbIO.

V Bcex 3TUX TIPECTYTUIEHUN eCTb HeUTOo 06lllee — OHU MOTUBUPOBaHLL TipeApaccyaKkamMmu,

MPeaB3ATOCTbI0 U HEHABUCTbLIO K KOHKPETHON rpyTire nofen. OHK HATIpaBJleHbl TIPOTUB

HEOTbEeMJIEMOWN HaCTU YeNloBe4eckon UAEHTUYHOCTU, PaKTOPOB, KOTOPble TIPAKTUYECKUN

HEBO3MOXXHO U3MEHUTb UIIN CKPBITb. ITO 1IBET KOXKU, HALIMOHAJIbHOCTb WU STHUYecKoe TIpouc-

XOXJIEHUE, SA3bIK, PEINTUS, TI0J1, FeHepHas UOEHTUUYHOCTb, CEKCYyajlbHasl OPUEHTALINS, COCTOSTHUE
3710pPOBbSL, BO3PACT.

Korpa Taxue ripaBoHapylieHust 06pa3yioT COCTaB MPECTYTUIEHUS, UX HA3bIBAIOT Mpe-
CTYTUIEHUSIMU Ha TIOUBE HEHABUCTMU, HO B 6071€€ LIMPOKOM CMHBICTIE UX MOXKHO
00 0XapaKTepu30BaTh KaK MPeCcTYT/eHUs, MOTUBUPOBAHHblE TIPeApPaCCYA-
Mmas Kamu. OHU Bceraa oueHb CUITbHO BAUSIIOT HA TIOCTPAAABLINX, TIOCKOJIbKY
Ka)kK[AblA YEeTBEPTbIN 3TO HaTlaJIeHUe Ha 0CHOBY UX U EHTUYHOCTU. BMecTo yKkpaneHHoro
TipeAcTaBuUTENb Kolllenbka BCera MOXKHO KYTIUTb HOBbILA, HO HEBO3MOXXHO U3MEHUTb TO,
JII'BT-coobuiecTBa B KEM Thl SABJISIELIbCS — U 3a4eM 3TO JenaTb? BoT mouemMy mpecTyrieHnsam
EBporie B TeueHUn Ha TIO4Be HEHABUCTU YIeNsAeTcst 0c060e BHUMAaHMe.
TIoC/leAHNX TIATN
NneT Mo Beprancs [TpaBoHapYy1LIEeHUs,, MOTUBUPOBaHHbBIE TOMODOOUEN, PACU3MOM,
HamnajeHnsaM unmn KceHobobUnen, penUrno3Hon HeTEPTIUMOCTBIO U TIPOUUMU
yrposam Hacunms TipefipaccynKaMu TIPOUCXOAAT HAMHOT'O0 Yallle, YeM KaXKeTcsl. 3 00 /
Hampumep, xaxkabiit 4eTBepTHI TipencTaButens JIFBT-coob- o
wectBa B EBpoTie B TeUeHWUM TTOCTIEAHUX TISITU J1ET TIOABEPracs
HamaJeHUsM WIN YyIpo3aM Hacuius, okono 30% eBpeeB TIoABep-
rajnCb Pas3nUYHbIM HATTAAKaM.

eBpeeB
mozABepranauch
Pa3NIUYHBIM

HarnmagKkam

[lpencTaBbTe, YTO BaM TIPUXOAUTCS HECTIOKOUTLCS O CBOe 6e30TacHOCTU
1 6€e30TIaCHOCTYU CBOUX BNIU3KUX KaXKAblA pas, KOrfaa Bbl TIEpecTyTiaeTe Topor
cobCTBEHHOI'0 jOMa...



[TpecTyTiIeHNst Ha TIOUBE HEHABUCTU BAUSAIOT Ha Bce 0b61ecTBOo. YeM 607blie Mbl UX UTHO-
pupyeMm, TeM 607blile TIpeipaccyaku 1 BpaXkiebHoe TIoBeieHNe BOCTIPUHUMAIOTCS KaK HopMa.
[Ipn OTCYTCTBUU TIOPULIAHUS U PEAbHBLX TIOCIEICTBUN BpaXkaebHble BblCKa3blBaHWUS MOTYT
TiepepacTu B 607nee cepbe3Hble IeNCTBUS — TIPECTYTUIEHUS TIPOTUB COOCTBEHHOCTU U Aaxe
dusnueckoe Hacunue. IIpecTyTeHNsT HA TIOUBE HEHABUCTU 1eCTabUNU3UPYIOT 0611eCTBO U
IlenawT ero 6ornee Heb6e30TIaCHBLIM [J1Sl BCEX.

HOBTOMy B CJ]EJJ,y}O].LlMﬁ pas, Korga Bbl CTaHeTe oveBUALEM UK )I(epTBOﬁ TIPeCTyTI1eHNA, KOTO-
poe MoXeT ObITb COBEpPUIEHO Ha TI0O4BE HEHABUCTU WU TIPepPacCynKos, 06st3aTenbHO coobLIUTE

KOMY-HU6YAb. O6paTUTEChH B TIOIULIVIO UIJIX OTIOBECTUTE ICTOHCKUI LIEHTP TIO TIpaBaM YeJloBeKa.

B TIPOTUBHOM (CJly4dae MpecT YITHUNKN JNINIITHUN pa3 y6enﬂTca B JOTIYCTUMOCTUN TaKUX
TIOCTYTIKOB.




Y10 Takoe sI3bIK BpasKIabI?

3amevanu nm Bbl 'I'[OJJ,O6Hble BbicKa3biBaHusa B CMU, B 06].LIEHMM CO 3HAKOMbIMU UJIN B COLIN-
AJlbHbIX CEeTAX: .

“Hawm B Hallleli cTpaHe

XXX rpsizHble Xu- He Hajfo 607bllie 3TUX
BOTHble, OHU XOpOlIne XXX Kpbic”

TOJ1bKO MepTBble”

“V XXX 60onee HU3KUN “3Tum XXX Hapo 3ampe-
YPOBEHb MHTENNEKTa, OHN TUTb no1<a3b113a”Tbca Ha
KakK 06e3bsHblL U K HUM HaZ0 ny6nuke”?
COOTBETCTBEHHO OTHOCUTbLCA”
@

ITO A3bIK BPaXk[bl, KOTOPBINA, K COXXAJIEHWUIO, CTaJl HACTOJIbKO TIPUBLIYHLIM SIBJIEHUEM B HAllIEM
ob111ecTBe, UTO HEpPeAKo Mbl Booblie He obpalljlaeM Ha HEro BHUMaHUS U AaXKe OLIMO0YHO
TIPUHUMaeM 3a cBobojly CJoBa.

OTnuune B TOM, 4TO CBO60,D,y CJ10Ba HEJIb3d UCTT0J1b30BaThb AJ1A YIIEMJIEHNUA TIPAaB OPYI'nX nonen,
ad A3blK BPpaXX bl YHUXKAET U 0C1(Op6TlF[ET JI10[leM HA OCHOBQHWUU TOT'0, KEM OHWU ABMISIIOTCS.

M3-3a 11BeTa KOXXU, HALIMOHAJILHOCTU, STHUYECKOr'0 TIPONCXOXOEHNSA, DETIUTUN, TIO]1A4, reH,uepHoﬁ
NOEHTUYHOCTWN, ce1<cyaan017l OPUEHTaL NN, COCTOAHUA 300POBbA NJIN BO3PaACTa.

U s3b1K BpaXXbl TIPDOHUKAET TIOBCHOAY - HA YJIUlbl, B UHTEPHET. Taxne BblCcKa3blBaHUS MOI'yT
ObITH AHOHUMHBIMU, HO Bbl MOJKETE YCJ1bllIaTb UX N OT CBOUX 3HAKOMbIX N OaXKe U3 YCT HEKO-
TOPbLIX TIOJINTUKOB.

Camoe CTpallHOe 3aKJllo4aeTCA B TOM, UTO A3blK BPaAXKObl PAa3)XNUTI'dae€T HEHABUCTb U HACWIINe,
co3faBas cpeny, rae omnpenesleHHble KaTeropnn JIIOIEN C 6onblien BEPOATHOCTbIO MOI'YT TIO[-
BEPrHYyTbCA OANCKPUMUHALUN, alPECCUN N HaTladKaM, OaXKe eCJin A3blK BpaXKlbl CaM TI0 cebe
He TIPU3blBaeT K HACUJINIO.

Ecnn o611ecTBO HUKAK He pearnpyeT Ha si3blK BPaXkZbl, TO JaHHblE BbICKA3blBAHUS MOTYT
TIEpEpPaCTU B TIPECTYTIIEHUS TIPOTUB COOCTBEHHOCTU U faXke PU3nveckoe Hacume.

[TosTOMYy B CnefyiolIinii pas, Korga Bbl CTOJIKHETECH C S13bIKOM BpaXkAbl, HE OCTABaNTECHb B
crtopoHe! O si3blke BpaXkAbl B UHTEPHETE MOXXHO COOBLIUTL aAMUHUCTPALIUN Beb-canTa. V
60MbIINHCTBA BEO-CANTOB U COLIMAJIbHBIX CETEeN eCTh TIpaBWila T0J1b30BaHUs, 3aTipeLiatolne
pas>XuraHune HeHaBUCTW, & TAKXKe AOCTYTIHbL CTIELINAJIbHBIE «KHOTIKW», C TIOMOLIbI0 KOTOPbIX
MO>XHO COOOLIUTL O HapYLIEHUN. Bbl MOXETe UCTI0NIb30BaTh UX UMW 06PATUTLCS HATIPSIMYO K
aAMUHUCTPATOPY CalTa. ICTOHCKUIA LIEHTP TIO TTPaBaM 4eJloBeKa TakXXe MOXET TIOMOYb BaM
COOBIINTB 0 A3blKE BpaX[bl B UHTepHeTe. KpoMe TOro, Bbl MOXKETE COOOLIUTL O pa3XXUraHUn
HEHABUCTU WU O TIPU3bIBAX K HACUJINIO B TIOJIULIUIO.

HPM OTCYTCTBUU PeaKLNUUN Ha A3blK BPAXKXbl T€, KTO MTPU3blBaeT K HEHABUCTU U He-

TEepPNMUMOCTH, B OUepeiHON pa3 y6easTcs, YTO 3TO HOPMaJlbHO U AOTIYCTUMO.




YTo penarp, ec/iv Ha Bac HamnaJamu?

Ecnn Bbl UM KTo-TO 13 BalllNX 3HAKOMbIX TioCTpagann oT TIPeCTYTUIEHNA Ha TIO4UBe HEHABUCTMN,
Bbl MOJXXETE TIOJIyHUUTDb TIOMOLIb N TIOAOEPXKKY BO MHOI'MX PA3JIMYHbLLX OPraHN3alunix.

Ecnn y Bac 6bi1 TOA06HBINA OTTLIT, Bbl I071XKHbL COO6IUTL 06 3TOM B TIOZIULIUIO.
Ecnv Bbl He X0TUTe 0bpallaTbCs TyAa IMYHO UIIN TTO TesledoHy, MOXKHO o06pa-
TUTbCA 3a TIOMOLIbIO OHJIAVH TI0 aapecy www.politsei.ee. politsei.ee
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Tak>ke Bbl Bcernia MoXkeTe 06paTUTbCS 3a TIOMOLLIbIO B FOCYLAPCTBEHHYHO CIIYXKOY
oMol XkepTBaM Hacunust Ohvriabi o anpecy www.palunabi.ee. [Taxxe ecnun
Bbl He XOTUTe TI0ZlaBaTh 3asiBjleHue B onuiuio, Ohvriabi momoxxet Bam. VIx ropsivas
NUHUSA 6ecTinaTHa u pabotaeT KpyrnocyTouHo. [TpocTo mo3BoHUTe TI0 HoMepyY 116
006. Ha 3BOHKM OTBEYAIOT HA SCTOHCKOM, PYCCKOM N aHTTIMIACKOM SI3blKaX.

palunabi.ee
OHU TIpenoCTaBAT KOHCYIbTALINIO U Heobxoaumyto nHdopmMaLnio n Tipu Heob- 116 006

XOOUMOCTM TIOMOI'YT BaM 0OLIATLCS C APYTUMU YUPEXTEHUSAMM.

Taxoxke BaM MOMOT'YT HEKOMMeEpUYeckue opraHusalun, Takne Kxak Accoumauuns
JITBT DcToHuK, DCTOHCKAs Tlanarta ntofen ¢ orpaHU4eHHbIMU BO3MOXKHOCTSAMMU,
DCTOHCKUIA COBET TIOMOIIN 6eXXKeH11aM, TIPUIOTHL [71S XKEHIITUH N DCTOHCKUN

LIeHTD TIO TIpaBaMm 4ejloBeKa. JIMHUMN SKM3HM»
655 8088

Ecnun BaM Heo6xofiMa 3KCTPeHHAs SMOLIMOHAbHAS U TICUXOJI0rnYecKkast
TIOAAePIKKA, Bbl MOXKETE TakXXe TI0O3BOHUTD TI0 «JIMHUN YKU3HU» TIO HOMEDPY
655 8088.

[TpocTo coob1IUTE KOMY-HUOYIb. Bbl He [OMXKHbBL ObITH OOUHOKW.

M moMHuUTe: Bbl HE JKepTBa, Bbl BbLKUBLINUMN.



http://www.politsei.ee
http://www.palunabi.ee

Kak nmocrynmure, eCcjiu BbI CTaINU
oueBUALIEeM IIPeCcTYIVICEHUS Ha
IoYBe HEHABUCTU?

HPECTY'I'[TIEHMH Ha TIO4B€ HEHABUCTW WIOKUPY1OT, HO KaXXabli, KTO CTa/l OMEBULIEM TAKOro
TIPECTYTIJIEHUA, MOXXET TIOMOYb. WTak, 4To Bbl MOXETe cenaTb?

CHauana Y6eﬂMTer, YTO BaM He yI'pOXKaeT OTIaCHOCTb. He BMelmnBamrech B CUTyauuio,
KOTOPVY1O Bbl HE B COCTOAHUN KOHTPOJINPOBATb.

Ecnun BaM HeyZ06HO TTPUHUMATL Mepbl B ONUHOUKY, HAMAUTE OPYTUX OUeBUIILIEB, KOTOPble
TIPUAYT BaM Ha TIOMOLIlb.

Cpasy >xe 3BOHUTE TI0 HOMepY 112, 4T0HbL TTIOMOLLb TTPUOHLLIA KaK MOXKHO CKOpee.

Bbl MOXkeTe Tak>Ke TIOAHATD LIYM, UTOObL CTTYTHY Th HATIalaBLIEro WK AaTh TOTEPTIEBIIEMY
BO3MOXXHOCTb yOeXaTb.

YT06b1 BMOC/1ECTBUN OTIO3HATb ArPeCccopa, TOCTapanTeCh 3aMOMHUTb KaK MOXHO 607bliie
noapo6HocTeit. [To Bo3aMoxkHocTU choTorpadupyiite mpoucxoasiiee Ui 3apukcnpynre
TIPUMETHL TIPECTYTIHUKA. BpeMmsi, MecTo, permcTpalnoHHbliA HOMEP aBTOMObOUIIS N ofie-
X[la HaTtaAaBLUIEero BTOC/IEACTBUN MOT'YT 0Ka3aTbCsl BAXKHBIM UCTOYHUKOM MHGOPMALIUN.

Tax>ke TocTapanTech 3anMucaTb UMeHa U HoMepa TenepoHOB APYTUX CBULETENEN, YTOObL
3aTeM TIepeAaTh UX AaHHbLE TIOMULIMK. [TaXke aHOHUMHOE CBUIETENIbCTBO MOXKET TIPUHECTU
6OMNbUIY1O TIONbL3Y.

U camoe rnaBHoe — ecniv MOXKeTe, TIOMOrUTe TtocTpaaaBliemy! [TocTapainTech ero yCroxouTb
W BMECTE PELINTb, KaK TOCTYTIUTb Aaflblie.

Ka>xzbli1 3 Hac JOCTOUH YyBCTBOBATb cebst B 6e30macHoCTH!

O6s13aTenbHO Co061IaNTe O MPECTYTIIEHUAX HA TIOUBE HeHaBUCTuU!

[aHHas mybnuxalms co3faHa ICTOHCKUM LIEHTPOM TIO TIpaBaM UejloBeka U mapTHepamMu
npoexTa “CorpynHuiectso rnonuuuv u HKO B 60pbbe ¢ TTPeCTYTIIeHUAMM Ha TIOUBe
HeHaBUCTU B IcToHun, JlatBun u Jlutee”. [IpoexTt codnHaHcupyeTcsi EBpomeiickon
KOMUCCUEN B paMKax nmporpamMmel [IpaBo, paBHOTpaBue n rpaxxziaHcTso 2014-2020.

IaHHas ny6nv11<auml OTpaXXaeT MHeHNe TOJIbKO ee aBTOPOB U ABJIAETCA UX OTBETCTBEH-
HOCTbIO. EBpOT[eVlCKaH KOMUCCUS He HECET HUKAKO OTBETCTBEHHOCT 3a UCTIONIb30BaHUe
n cogepxaHue ny6nm1<auvw1.

OTOT NpoeKT couHaHcmpyeTcs
EBponetickum Coto3om

CMOTpU BUE0 MaTepuasbl TYT:
humanrights.ee/vaen




